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      Der Begriff Coaching ['kəutʃɪŋ] stammt vom englischen „to coach“ (betreuen, trainieren) und ist Leistungssportlern bestens vertraut, hier geht es einzig und allein darum die sportliche Leistung so weit wie möglich zu optimieren.

Jenseits vom Leistungssport geht es zumeist nicht um Höchstleistungen, sondern darum Ihre ganz persönlichen Ziele zu entwickeln und umzusetzen. Das können private oder berufliche Ziele sein, je nachdem in welchem Bereich Ihres Lebens Sie etwas ändern und verbessern möchten. Oft werden Ziele nicht erreicht, weil es bei genauem Hinsehen gar keine definierten Ziele gibt. Wenn ich nicht weiß, wo ich hin will, kann ich dort auch nicht ankommen.

Der erste Schritt ist also immer Ihre Ziele zu erforschen und zu überprüfen. Coaching ist ein Prozess, der Sie dabei unterstützt und fördert. Was passt zu Ihnen und zu Ihrem Leben, was ist realisierbar und in welchem Zeitraum? Wir arbeiten heraus, welches die nächsten Schritte für Sie sind und was Sie brauchen, um diese Schritte zu gehen.
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            Coaching, Supervision und Therapie auch online!

      
  
      Dafür nutze ich das Videokonferenz-Tool Zoom. 
Falls Sie damit noch keine Erfahrung haben – es funktioniert sehr einfach, Sie brauchen keine Vorkenntnisse.
(Sie können Zoom hier testen: https://zoom.us/test)
  
  
  






            Katharina Fertig

      
  
      Jahrgang 1956, Heilpraktikerin für Psychotherapie und Ergotherapeutin in eigener Praxis.
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      Aus - und Weiterbildungen:

	Gestalttherapie (Leland Johnson)
	Familientherapie (Institut Weinheim)
	gewaltfreie Kommunikation (Dr. Marshall Rosenberg)
	Familienaufstellungen (Dr. Renate Wirth)
	Hypnose (Burt Goldman)
	Tantra (u.a. Michaele Kuhn, Frank Fiess)
	Traumatherapie (u.a. Michaela Huber, Thomas Hübl)
	Somatic experiencing (u.a. Raja Selvam, Peter Levine)
	Energiearbeit
	Reiki
	Schamanismus
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			Adresse & Kontakt

	
	Katharina Fertig

Kaiserdamm 12, gegenüber vom Lietzenseepark
14057 Berlin



	T: +49 (30) 243 588 21 (auch AB)
E: info@traumatherapie-kf-berlin.de



	Facebook /TraumatherapieBerlin



	Impressum:  Impressum



	Die Angebote auf dieser Homepage sind für Selbstzahler.
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      Katharina Fertig

Zur Person: weiterlesen
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      Jahrgang 1956, Heilpraktikerin für Psychotherapie und Ergotherapeutin in eigener Praxis. 
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