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            Willkommen auf "Traumatherapie Katharina Fertig in Berlin"

      
  
      Auf dieser Start-Seite finden Sie nach unten eine Übersicht meiner Arbeit.
  
  
  






            Somatic Experiencing
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      SE ist eine psycho-physiologische Behandlung zur Aufarbeitung von Traumafolgen. Der Biophysiker und Psychologe Dr. Peter Levine hat in langjähriger Forschung und Praxis das Somatic Experiencing genannte Verfahren entwickelt.

SE definiert Trauma als unvollständige Antwort des Körpers und Nervensystems auf eine (lebens-) bedrohliche Situation.

Weiterlesen: Somatic Experiencing
  






            Transgenerationales Trauma
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      Um die Jahrtausendwende tauchten Kriegskinder und Kriegsenkel in der Literatur auf und die unbewältigte Vergangenheit begann so langsam ins allgemeine Bewusstsein zu rutschen.

Inzwischen wird der etwas sperrige Begriff Transgenerationales Trauma benutzt als Oberbegriff für die Weitergabe unbewältigter Traumata. 
 Transgenerationales Trauma bedeutet über Generationen weitergegebenes Trauma. Der Begriff ist neu, das Phänomen als solches ist keineswegs neu, es wird schon im alten Testament erwähnt:

Weiterlesen: Transgenerationales Trauma
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            Einzelsitzung
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      Was ist überhaupt ein Trauma?

Jedes Ereignis, das uns überwältigt, nicht mit den uns zur Verfügung stehenden Möglichkeiten zum Abschluss gebracht werden kann und deshalb Auswirkungen auf unser weiteres Leben hat, wird als Trauma bezeichnet. Mir gefällt die Englische Beschreibung von Trauma als „unfinished business“ - etwas ist nicht vollendet, läuft weiter obwohl die eigentliche Situation schon (lange) vorbei ist.

Weiterlesen: Einzelsitzung
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      Ihre ganz persönlichen Ziele zu entwickeln und umzusetzen. Das können private oder berufliche Ziele sein, je nachdem in welchem Bereich Ihres Lebens Sie etwas ändern und verbessern möchten. Oft werden Ziele nicht erreicht, weil es bei genauem Hinsehen gar keine definierten Ziele gibt. Wenn ich nicht weiß, wo ich hin will, kann ich dort auch nicht ankommen.

Weiterlesen: Coaching 

 
  



    
      



				
			

							
										

  
    
          


            Coaching, Supervision und Therapie auch online!

      
  
      Dafür nutze ich das Videokonferenz-Tool Zoom. 
Falls Sie damit noch keine Erfahrung haben – es funktioniert sehr einfach, Sie brauchen keine Vorkenntnisse.
(Sie können Zoom hier testen: https://zoom.us/test)
  
  
  






            Katharina Fertig

      
  
      Jahrgang 1956, Heilpraktikerin für Psychotherapie und Ergotherapeutin in eigener Praxis.
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      Aus - und Weiterbildungen:

	Gestalttherapie (Leland Johnson)
	Familientherapie (Institut Weinheim)
	gewaltfreie Kommunikation (Dr. Marshall Rosenberg)
	Familienaufstellungen (Dr. Renate Wirth)
	Hypnose (Burt Goldman)
	Tantra (u.a. Michaele Kuhn, Frank Fiess)
	Traumatherapie (u.a. Michaela Huber, Thomas Hübl)
	Somatic experiencing (u.a. Raja Selvam, Peter Levine)
	Energiearbeit
	Reiki
	Schamanismus
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			Adresse & Kontakt

	
	Katharina Fertig

Kaiserdamm 12, gegenüber vom Lietzenseepark
14057 Berlin



	T: +49 (30) 243 588 21 (auch AB)
E: info@traumatherapie-kf-berlin.de



	Facebook /TraumatherapieBerlin



	Impressum:  Impressum



	Die Angebote auf dieser Homepage sind für Selbstzahler.
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      Katharina Fertig

Zur Person: weiterlesen
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            Katharina Fertig

      
  
      Jahrgang 1956, Heilpraktikerin für Psychotherapie und Ergotherapeutin in eigener Praxis. 
 Hier weiterlesen ...
  
  
  







            Fotogalerie (klick für Vergrösserung)

      
  
  
	
          

      
  
  

[image: ]


      
  
  

        
	
          

      
  
  

[image: ]


      
  
  

        
	
          

      
  
  

[image: ]


      
  
  

        
	
          

      
  
  

[image: ]


      
  
  

        
	
          

      
  
  

[image: ]


      
  
  

        
	
          

      
  
  

[image: ]


      
  
  

        


  








            Aus Katharinas Blog
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